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Здоровье человека является важнейшим приоритетом государства. Пищевые продукты не должны причинять 

ущерб здоровью человека. Сырьё или компоненты для производства пищевых продуктов должны быть выращены, 

произведены или обработаны в условиях, исключающих образование и накопление в них веществ, способных 

причинить вред здоровью. 

Болезни, связанные с приемом пищи, называются алиментарно-зависимыми заболеваниями. Они проявляются 

ухудшением обменных процессов, адаптационных возможностей и сопротивляемости организма. Наличие в 

продуктах питания химических веществ, уровни которых превышают допустимые, вызывают неинфекционные 

заболевания, а присутствие микроорганизмов и гельминтов – паразитарные и инфекционные. С продуктами питания 

могут передаваться возбудители сальмонеллезов, кампилобактериозов, иерсиниозов, дизентерии, норовирусной и 

ротавирусной инфекций, вирусного гепатит А и других болезней. Кроме того, большой удельный вес составляют 

пищевые токсикоинфекции, когда в продуктах или блюдах накапливаются токсины различных микроорганизмов. 

Причинами пищевых отравлений и инфекционных болезней, передающихся с пищей, являются нарушения 

технологии приготовления блюд, их неправильное хранение, нарушение правил личной гигиены сотрудниками 

предприятий общественного питания. 

Государство принимает законодательные акты, которые охраняют человека от употребления пищевых 

продуктов, способных нанести вред состоянию его здоровья. Основные вопросы, связанные с санитарно-

эпидемиологическим благополучием, отражены в Федеральном законе от 30 марта 1999 г. №52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения», Федеральном законе №29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевой 

продукции» от 2 января 2000г. и Техническом регламенте Таможенного союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности 

пищевой продукции».  

Основными разделами деятельности по обеспечению государственного санитарно-эпидемиологического 

надзора, направленного на обеспечение населения безопасными пищевыми продуктами, в 2021 году явилось 

проведение анализа результатов лабораторных исследований на наличие химической, микробиологической, 

паразитологической и радиологической загрязненностью. 

 


